usted si

i@ @p“ con

insuficiencia
cardlaca

\é" @ 9019
=




querido paciente,

usted ha sido diagnosticado con insuficiencia cardiaca, también conocida como insuficiencia cardiaca conges-
tiva o CHF. insuficiencia cardiaca significa que el corazén no estd bombeando la sangre a través del cuerpo
asi como deberia. aunque no existe cura para la insuficiencia cardiaca, muchas personas con esta enfermedad
pueden mejorar la funcion de su corazon y llevar una vida activa porque han aprendido a tener buen cuidado

de si mismos.

usted puede tomar el control de su insuficiencia cardiaca haciendo lo siguiente:
v tome todas sus medicinas, nunca deje una dosis
v no deje que los medicamentos se le terminen
v/ mantenga todas sus citas de atencion de la salud, incluso cuando se siente bien
v siga una dieta baja en sodio (baja sal) y baja en grasa
v/ mantengase o empieze a ser mas activo

v deje de fumar

v’ tome su peso todos los dias

numeros de teléfono importantes

nombre numero de teléfono

proveedor de atencion médica:

cardi6logo:

farmacia:

clinica:

hospital:

contacto en caso de emergencia:




como usar este calendario para ayudarle a mantenerse bien

vijilando su peso
e con su proveedor de atencion médica anote su peso inicial en el calendario.
¢ debe pesarse todas las mananas, después de usar el bano, y en la misma cantidad de ropa.

* registre su peso cada dia en el calendario.
e llame a su proveedor de atencion médica si usted aumenta 2 libras en un dia o 5 libras en una semana.

seguimiento de sus sintomas: indicador de bienestar

dicador de bienesta /marquc el color que indica como se siente cada dia.

‘ buen dia Q mal dia ‘ peor dia

e con su proveedor de atencion médica, describa su “buen” dia, “mal” dia y “peor” dia en los espacios abajo.

e cada dia marque en el calendario como se siente.

e Jlame a su proveedor de atencion médica si tiene un mal dia (punto amarillo).

e Jlame al 911 si esta teniendo un peor dia (punto rojo) y no puede comunicarse con su proveedor de atencion médica.

' buen dia para mi es: ) . o )
sintomas de la insuficiencia cardiaca

pueden ser diferente para cada paciente.

ejemplos:

buen dia - actividades habituales sin dificultad
al respirar; tobillo o pierna sin hinchazon;
duerme acostado en la cama.

Q mal dia para mi es:

- falta de respiracion con la actividad;
hinchazon en el tobillo o pierna que es
reciente; aumento en el nimero de almohadas
para dormir.

r di ra mi es: , . ,

' peor dia para mi es peor dia - falta de aire en reposo; mas de 2
libras adquirida en un dia; duerme en una
silla.

cuelgue este calendario en la misma habitacion que su bascula, lleve este calendario con usted cada vez que vaya a ver a su proveedor de atencion médica.



las actividades cotidianas
son una excelente
forma de mantenerse

~ en OVIMIiCNto.

r arque el color que indic siente cada dia.
‘ buen dia O mal dia ‘ peor dia




dom lun mar miér juev vier sab
1 0002 @003 0@+ 0005 @©@0es @0@7 @eO0e

aflo nuevo

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

8 @009 0@ 10 @011 0012 0 OG13 0 0114 @ O e

peso: peso:_ = |peso: peso: peso: peso: peso:

5 @ 0O@|(16 @ O @17 @O0 18 OO 19 O O020 @ O @21 ® O O

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

22 @ O @23 @0 @24 @002 @0 @26 © OO0(27 @O @28 @@ OO

martin luther king, jr. cumpleanos

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

29 @ O@®30 @ O ®31 @ OO

peso: peso: peso:

O llame a su proveedor de atencién médica inmediatameni!@)  llame al 911 si no puede comunicarse inmediatamente con su proveedor de atencién médica



haga algo
saludable
todos los dias

para_
relajarse.

r marque el color que indica como se siente cada dia.
febrero @ benda | O maida | @ peordi




dom lun mar miér juev vier sab
1 @ O @ 2 O @3 @ O @ |2 @ O @
peso: peso: peso: peso:

5 @ O @6 @ O 07 O @8 @ O @9 O@e 10 @ Oe|11 @ OO

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

12 @ O @13 @ O 0 14 C @15 @® O @16 @17 @ O @18 ®@ O @

dia de los presidentes

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

9 @ O @20 ® O @21 C @2 @ O @ 23 C@®@ 24 @O0 @25 @ OO

peso: = |peso: peso: peso: peso: peso: peso:

260 @ O @27 @ O @28 O@®29 @ O @

peso: peso: peso: peso:

O llame a su proveedor de atencion médica inmediatament@y llame al 911 si no puede comunicarse inmediatamente con su proveedor de atencion médica




coma cereales integrales,
7~ ‘

- fruta fresca y

vegetales
cada dia.

nte cada dia.

marz O @ buen dia O mal dia @ reor dia




dom lun mar miér juev vier sab
1 0002 @©0@3 @0 e

peso: peso: peso:

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

11 @€ 0012 00 13 0 0 14 0O 015 @ OO016 0 17 @ O @

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

18 @ O ® 19 @ O @ 20 @ O 021 €O 0|22 0O 0|23 0O 0|24 @ OO

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

25 @ O @ 20 @O @27 @O @28 @O ©®299 O30 ® O @31 @ O @

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

O llame a su proveedor de atencién médica inmediatameni!@)  llame al 911 si no puede comunicarse inmediatamente con su proveedor de atencién médica



mantenga las citas
con su proveedor de
atencion meédica,
incluso cuando se

siente bien.

se siente cada dia.

‘ buen dia O mal dia ‘ peor dia




dom lun mar miér juev vier sab
1 0002 @003 0004 ©00/5 0006 00O 7 0O

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

5 @O0 16 @O @® 17 0 0 18 @O 19 @ O 20 @ O @21 @ O O

peso: = |pesoi__ | peso: peso: peso: peso: peso:

22 @ O @22 @0 @24 @0 @ 25 @O0 26 @ O 0|27 @ O 0@ 28 @@ O O

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

29 @ O @30 @ O @

peso: _ |peso:___

O llame a su proveedor de atencién médica inmediatameni!@)  llame al 911 si no puede comunicarse inmediatamente con su proveedor de atencién médica



con el permiso de su

proveedor de atencion

iz

médica, camine hasta

30 minutos
todos los
dias.

empieze con 5 minutos el primer
dia y siga aumentando.

/marque el color que indica como se siente cada dia.

indicador de bienestar
‘ buen dia

O mal dia @ reor dia




dom lun mar miér juev vier sab
1 @002 @e0e@[3s @e0e+ @O0 @[5 @O0 e

peso: peso: peso: peso: peso:

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

13 0011 0 @15 0016 @ 0O0/17 O 18 @O O 19 @ OO

peso. === |pesoi__ 0000 |peso: peso: peso: peso: peso:

200 @ O@®@21 @0 @22 @ 0O @23 0 024 0 O025 ®© O0|26 @ O @

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

27 @ O ®28 @O ®29 @ O @®30 @ O@®@31 @@ OO

memorial day

peso: peso: peso: peso:

O llame a su proveedor de atencién médica inmediatameni!@)  llame al 911 si no puede comunicarse inmediatamente con su proveedor de atencién médica



g - jcs_/ﬁﬁtma'r hace que
S d SU COorazomn

trabaje con
mas dificultad.

obtenga ayuda para
dejar de fumar.

ente cada dia.

‘ peor dia




dom lun mar miér juev vier sab
1 @O0 2 @00
peso: peso: peso:
3 @ O 0|4 O @5 CO@e6 @O @7 @O @3 @O0 9 @O0
peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:
10 @ O @ 11 O @ 12 COe13 @00 14 @O0 15 @ OO 16 @ O O
peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:
17 @ O @] 18 O @ 19 O@®@20 @ 0O @21 @€ O®@ 2 @ O @2 @ OC O
peso: peso: peso: peso: peso: peso:
24 @ O @| 25 O @26 @27 @O0 ® 28 @O0 @29 @O @30 @ OC ©@
peso: peso: peso: peso: peso: peso:

@)

llame a su proveedor de atencion médica inmediatament@y

llame al 911 si no puede comunicarse inmediatamente con su proveedor de atencion médica




f@j < debe pesarse
=~ al mis1,n0 tiempo
N cada dia y

/ registrar su peso.
BN
%

"

< q‘(

arque el color que indica como se siente cada dia.
al dia @ reor dia




dom lun mar miér juev vier sab

1 @ O 2 @ O @3 ©C @4 @ O 0|5 ®@ O @|6 @ O 7 @ 0Oe
dia de independencia

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

8 @0 @9 @ O @ 10 oOe11 @ 0O0|12 0 (13 OO0 14 @ OO

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

5 @ O @ 16 @ O @17 C@®@18 @O0 @ 19 @O 20 @ O @21 @ O O

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

22 @ O @23 @@ O @ | 24 O@®25 @O0 @26 @ O 0|27 @ O @®@ 28 @ O O

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

29 @ O /30 @ O @ |31 C @

peso: peso: peso:

@)

llame a su proveedor de atencion médica inmediatament@y

llame al 911 si no puede comunicarse inmediatamente con su proveedor de atencion médica




ipiense fresco!

evite alimentos
procesados

FRUTAS Y YERDURAS y enlatados que

tienen mucha

sal y grasa.

en las etiquetas de los
alimentos, la sal es sodio

nte cada dia.

agOStO @ buen dia () mal dia @ reor dia




dom lun mar miér juev vier sab
1 @0 @2 @003 @004 @O0 @

peso: peso: peso: peso: peso:

5 @ O@®@ 6 @ O 0|7 @O0 ®8 009 0O 10 @O0 O11 @ O O

peso: peso:__ |peso: peso: peso: peso: peso:

2 @O0/ 13 @O0 14 0O 15 0O 16 @ O @17 @ O @18 @@ O @

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

9 @ 0O0/200 @O 021 €002 000|232 0 024 OO 25 @ OO

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

26 @ O @27 @ O@® 28 @ O0®@29 ®©OC ® 30 @ OO 31 @ OO

peso: peso: peso:_ |peso:__ |peso:_______________ |peso:

O llame a su proveedor de atencién médica inmediatameni!@)  llame al 911 si no puede comunicarse inmediatamente con su proveedor de atencién médica



sea activo pero
sea sensato.

pare y descanse
cuando se siente

cansado.

r que indica como se siente cada dia.

‘ peor dia




dom lun mar miér juev vier sab
1 @0 @

peso: peso:

2 0003 0004 0005 0006 6007 6008 @000

dia del trabajo

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

16 @ O @17 @ 0O@18 ® 0O ® 19 € O ® 20 @@ O ® 21 @ O ® 22 @ O O

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

23 @ 0O 0/24 @ O025 @ O @® 26 @ O 0|27 @ O0®@|28 @ O ®29 @ O O

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

30 @ O @

peso:

O llame a su proveedor de atencién médica inmediatameni!@)  llame al 911 si no puede comunicarse inmediatamente con su proveedor de atencién médica



octubre

Ilame . su proveedor

de atencion meédica

65

65

65

165

l66

le6

165

166

166

165

65

le6

le6

N Sl usted

%DLMMiJVS(/

aumenta 2 libras
en un dia

o o libras

€11 unna semana.

indicador de bienestar /marque el color que indica como se siente cada dia.

1
‘ buen dia

O mal dia

‘ peor dia




dom lun mar miér juev vier sab
1 €002 ©0@3 0004 005 00O 6 0@

peso: peso: peso: peso: peso: peso:

7 €0 @8 0009y 606010 606 11 660G 12 O 13 @ OO

dia de colon

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

1 @O0 15 @O0 16 O @17 @ O @18 @ O @19 @ O ®20 @ O @

peso: === |pesoi_ = |peso: peso: peso: peso: peso:

21 @ O @22 @ O @® 2 @0 0@ 24 @O0 @25 @O @® 260 @ O @27 @ O @

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

28 @ O @29 @ O 030 @ O @31 @ OO

peso: peso: peso: peso:

O llame a su proveedor de atencién médica inmediatameni!@)  llame al 911 si no puede comunicarse inmediatamente con su proveedor de atencién médica



utilice hierbas
y especias
en vez de

sal al cocinar
y condimentar

| los
alimentos.

d
ing BleM
mmmmm
ssssss

nte cada dia.

nOVi embre @ buen dia O mal dia @ reor dia




dom lun mar miér juev vier sab
1 @ 0O0e2 003 @00
peso: peso: peso:

4 @ O @5 @ O @6 Oe 7 @ O @38 @ 0O0®9 00 10 @ O O

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

11 @ O @12 @ O @ |13 O 14 0015 0O @16 @ O @17 @ O @

dia de los veteranos

peso: peso: peso: | peso: peso: peso: peso:

18 @ O @ 19 ® O @20 O 21 @002 0023 0 @0 24 @ OO
dia de accion de gracias

peso: peso: peso:_~ |peso:__ |peso:___ |peso: peso:

25 @ O @26 ®@ O @27 C@® 28 @0 @29 @ O @30 @ OO0

peso: peso: peso: === |pesoi_ = |peso: peso:

O llame a su proveedor de atencion médica inmediatament@y llame al 911 si no puede comunicarse inmediatamente con su proveedor de atencion médica




tome todas

sus medicinas
incluso cuando se

% siente bien.

nUNnCca
deje una dosis!

Py °® r arque el color que indica e siente cada dia.
diciembre @ buenda | O maidia | @ peordi




dom lun mar miér juev vier sab

peso: peso:

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

16 @ O @17 @ O @18 ® O ® 19 € O ® 20 @@ O ® 21 @ O ® 22 @ O O

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

23 @ 0O @24 @O0 @25 @O @® 20 @ O @27 @ O0@|28 @ O @29 @ O O

navidad

peso: peso: peso: peso: peso: peso: peso:

30 @ O @31 @ O @

peso: peso:

O llame a su proveedor de atencién médica inmediatameni!@)  llame al 911 si no puede comunicarse inmediatamente con su proveedor de atencién médica
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